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1. Introducgao

O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de
Wuhan. A fonte da infecdo é ainda desconhecida.

Os Coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano.
A infecdo pode ser semelhante a uma gripe comum ou apresentar-se como doenca
mais grave, como pneumonia.

1.1. Modo de Transmissdo/Periodo de Contagio
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secreg¢des infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢cdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminac¢do de
goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto com o
novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos).

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias,
segundo as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida
de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde
a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao
direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos
contaminados).

1.2. Sinais e Sintomas

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doenca mais
grave, como pneumonia: FEBRE, TOSSE, CANSACO e FALTA DE AR (DIFICULDADE
RESPIRATORIA).
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2. Plano de contingéncia

2.1. Identificagdo dos efeitos

Infegdo generalizada:

No caso de infegdo generalizada, em alguma das escolas que constituem o AE,
esta(s) deve(m) ser encerrada(s) e sé reaberta(s) apds autorizagdo das
entidades competentes.

Os servigos administrativos devem ser reduzidos ao minimo indispensavel para
assegurar a comunicacdo entre os Orgdos de Gestdo e Administracdo, a Tutela
e a Comunidade Educativa;

Os assistentes operacionais devem ser em numero suficiente apenas para
garantir questdes de seguranca e vigilancia.

O atendimento ao publico deve guardar uma distancia de seguranca (cerca de 1
metro) entre o assistente e o publico.

Deve-se privilegiar os contactos via email ou outra plataforma informatica de
comunicacao e informacao para atividades de acompanhamento dos alunos.

2.2. Preparagao para fazer face a um possivel caso de infe¢dao por Covid19

2.2.1. area de “isolamento” e o(s) circuito(s) até a mesma

As salas de isolamento sdo:

gabinete de apoio ao aluno (ESFH);
gabinete anexo a direcdo (EB2,3 Egas Moniz);
sala de atendimento dos EE (entre a sala 11 e 12) (EB1 Santa Luzia)

sala “Biblioteca” (EB1 Pegada).

Cada sala deve conter:

ventilacdo natural;
sem tapetes nem cortinados;
um telefone,

cadeiras ou outro equipamento que garanta o conforto enquanto se aguarda a
validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM;

kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis (saquetas de bolachas);
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada
desta area);

toalhetes de papel; mascara(s) cirargica(s);

uvas descartaveis;
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=  termometro;

» instalagOes sanitarias proximas, devidamente equipadas, nomeadamente com
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva da pessoa
com Sintomas/Caso Suspeito.

= Devem dirigir-se para a sala, pelo caminho mais rapido e sempre acompanhado
por um adulto.

2.2.2. Medidas a adotar, no caso de existir uma suspeita de infegao pelo
virus num profissional ou aluno

* |solamento até ser observado por um profissional de saude.

= Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para a
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendagdes.

= Contactar com os encarregados de educacdo e/ou familiares da pessoa doente.
» Desinfetar a sala e outros locais onde o aluno/profissional teve contactos.
= Deve estar ausente da escola até que lhe seja dada alta clinica.

= Solicitar aos alunos da turma que mantenham vigilancia acerca de possiveis
sintomas.

®* Em caso de confirmacdo da infecdo, devem ser avisados todos os encarregados
de educacdo dos alunos da turma.

= Devem ser ativados procedimentos bdasicos para higienizacdo das maos:
v’ ex. lavar as m3os com &gua e sab3o durante pelo menos 20 segundos;

v’ utilize um desinfetante para as mdos que tenha pelo menos 70% de
alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até
ficarem secas; sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente se as
maos estiverem visivelmente sujas;

= Devem ser ativados os procedimentos de etiqueta respiratéria
v’ ex. evitar tossir ou espirrar para as m3os;

v’ tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido
ou usar lenco de papel;

v' higienizar as m3os apds o contacto com secre¢des respiratdrias;

= Utilizar mascara cirurgica (incluindo a higienizacdo das maos antes de colocar e
apds remover a mascara);

= Evitar contacto direto entre pessoas

= Registar os contactos com o Caso Suspeito

= Aluno em contexto de sala de aula

Se hd suspeita de gripe:
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v O professor chama um funciondrio para acompanhar o aluno a sala de
isolamento. E colocada a mascara ao aluno e ao funcionério.

v' E desinfetada a mesa do aluno e os locais onde ele teve contactos;

v’ Nas salas com mesa dupla, o professor manda o companheiro do aluno
desinfetar as maos e promove, de imediato, o arejamento da sala.

v’ J4& na sala de isolamento, aluno e funciondrio desinfetam as maos (com
solucdes alcodlicas). E medida a temperatura do aluno.

v' Em caso de temperatura > a 382C o funciondrio liga para o coordenador
do grupo operacional.

v' 0 coordenador liga para a linha de saude 24 (808 24 24) e age em
conformidade com as orientacdes recebidas.

v O coordenador providencia o contacto com o Encarregado de educacdo
do aluno.

= Aluno fora do contexto de sala de aula

v Se ha suspeita de gripe o aluno deve dirigir-se a um funcionario e este
agira de acordo com o atrds exposto.

= Aluno fora do contexto da escola

v" 0 aluno ou um familiar deve ligar para a linha saide 24 e agir de acordo
com as orientagbes fornecidas, ndo devendo o aluno frequentar a
escola até a situacgao ficar esclarecida.

No final de cada utilizagdao da sala de isolamento, o funcionario comunica a chefe de
pessoal no sentido de esta providenciar a limpeza e desinfegdao da mesma.
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2.2.3. Definir responsabilidades

Alunos/Formandos/Adultos

v

Delegado de Saude Publica

Professores/Formadores I

’ Francisco Martins — ESFH
Miguel Rocha _ Egas Moniz
Paula Marinho — EB1 Pegada
Ana Leite EB1 Santa Luzia

Diretores e Coordenadores de

1
H vYy

turma/mediadoreS

¢

@ Funcionarios
P N
b
> Chefe dos Serv. do Pessoal
Diretora

— Encarregados de Educagdo

> Coordenadora Técnica

Coordenador do CQLF e Biblioteca

2.2.4. Contactos: SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes
* Coordenadores:
v' Francisco Martins — ESFH — 253 540 130
v Miguel Rocha _ Egas Moniz - 253 439 260
v Paula Marinho — EB1 Pegada - 253 517 449
v Ana Leite - EB1 Santa Luzia - 253 517 452

2.2.5. Informagdo/formacgdo

* Medidas de Protec¢ao

v" Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando
espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o cotovelo, nunca com as
maos; deitar sempre o lenco de papel no lixo).

v Lavar as maos frequentemente com agua e sab3o ou usar solucdo a base
de dlcool.

v' Deve lava-las sempre que se assoar, espirrar, tossir ou apds contacto
direto com pessoas doentes.
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v

v Se regressou de uma drea afetada, evite contacto préximo com outras
pessoas.

Higiene pessoal
v

ser colocado de imediato no lixo.

tossido, espirrado ou assoado o nariz, ou apds ter utilizado os

transportes publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de

publico.

v" Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

v’ Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos,
telemoveis...)
v’ Evitar o contacto com outras pessoas quando se tem sintomas de gripe:
v" N3o deve frequentar a escola até a situac3o estar esclarecida;
v Deve guardar uma distancia minima quando se fala com outras pessoas;
v’ Evitar beijos e abracos.
v' Evitar contactos com pessoas que apresentem sintomas de gripe.

Higiene no estabelecimento escolar

v Disponibilizar, nas casas de banho, sab3o.
v

comandos (data show, televisdo, DVD, etc.).

permitindo um maior arejamento.

v' Esvaziamento frequente dos baldes do lixo.

Controlo de empréstimos de objectos pessoais (lapis, telemdveis, etc.).

alunos e encarregados de educacdo, pela via mais expedita.

Pagina 8 de 15

Uso de lencos de papel para situagdes de espirro ou tosse, que deverd

Lavagem das mados com bastante frequéncia, em especial apds ter

Manter as superficies e objectos de trabalho limpos, com especial
cuidado para aqueles que sdao manuseados assiduamente: puxadores
das portas, carteiras, cadeiras, apagadores, teclados e ratos de
computador, interruptores, torneiras e autoclismos, corrimdos e

Promover o arejamento dos espagos - manter pelo menos uma janela
aberta nas salas e durante os intervalos abrir todas as janelas

Os diretores de turma devem publicitar o Plano de Contingéncia aos



2.2.6. Procedimento num caso suspeito

v
v

Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19;

Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos
estabelecidos em 2.2.2;

Procurar manter atualizada a informacdo sobre COVID-19, de acordo
com o disponibilizado pela Direcao-Geral da Saude, Autoridade de
Saude Local e meios de comunicagdo oficiais.

Se se identificar um aluno, professor ou assistente com critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito, informa a Diretora
(preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area de
“isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

A Diretora aciona o Plano de Contingéncia.

Nas situacGes necessarias (ex. dificuldade de locomocdo do
trabalhador), deve-se assegurar que seja prestada, a assisténcia
adequada a pessoa em causa até a drea de “isolamento”.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distdncia de seguranca
(superior a 1 metro) do doente.

A(a) pessoa(s) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao sujeito com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma madscara cirurgica e luvas descartdveis, para além do
cumprimento das precauc¢des bdsicas de controlo de infecdao (PBCI)
guanto a higiene das maos, apds contacto com a pessoa doente.

A pessoa doente, se maior, ou 0 acompanhante se se tratar de um aluno
(caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o SNS
24 (808 24 24 24). A pessoa deve usar uma madscara cirurgica, se a sua
condicao clinica o permitir.

A mascara deverd ser colocada pelo préprio, a excecdao de for uma
crianca. Deve ser verificado se a mdscara se encontra bem ajustada (ou
seja: ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir a oclusao
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
poderd ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica
complementada com um lenco de papel). Sempre que a mdscara estiver
humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente e/ou
acompanhante quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica
compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apbs avaliacdo, o SNS 24 informa:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados a situacao clinica do trabalhador;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha
de Apoio ao Médico (LAM), da Direcdo-Geral da Saude, para validacao
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da suspeicdo. Desta valida¢do o resultado podera ser Caso Suspeito Nao
Validado, este fica encerrado para COVID-19.

- O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao
clinica da pessoa e esta informa a diretora do agrupamento.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo
de contactos. A Diretora informa a pessoa (ou o encarregado de
educacdo do aluno) da existéncia de um caso suspeito validado na
Escola.

2.2.7. Nasituagao de Caso suspeito validado

A pessoa doente deverda permanecer na area de “isolamento” (com
mascara cirdrgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes
laboratoriais;

O acesso de outras pessoas a area de “isolamento” fica interditado
(exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

A pessoa doente colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos proximos do doente (Caso suspeito
validado);

A Diretora informa a Comunidade Educativa da existéncia de Caso
suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais,
mediante os procedimentos de comunica¢dao estabelecidos no Plano de
Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até
a chegada da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao
minimo indispensdvel, o contacto deste com outro(s).

Devem-se evitar desloca¢des adicionais do Caso suspeito validado.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados
laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa a Diretora dos resultados dos
testes laboratoriais e:

e Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais, incluindo de limpeza e
desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia;

eSe o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar
interditada até a validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecao)
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pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo so poderd ser
levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado:

e Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacgdo) da darea de
“isolamento”;

eReforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atencdao a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pldstico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com
abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o médico do
trabalho, comunica a DGS informagdes sobre as medidas
implementadas na empresa, e sobre o estado de saude dos contatos
proximos do doente.
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Anexo |

Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa
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Anexo Il
Fluxograma de monitorizagdo dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicao

Baixo risco de exposicdo Ao rsco de exposicao

= Monforizacde aiva pela Auioridade de
N ' 4
. fzacio aéria dos Saude Lntal_dl.lr?m 14 dias desde a
simomas da COVID-19, U3 SXpOsK30;
mct.n!_ - lmmd:g“e' rﬁ;ﬁﬂ?}" « Auto monforizacdo didria dos sinfomas
- ’ da COVID-19, incluindo febre, 10sse ou

* Acompanhamenio da :
au5c30 pelo mGic do dificuldade em respirar;
rabalho « Restringir o contacio social a0
indispensavel,
= Ewiar viajar,

* Estar contactavel para moniiorizagdo
aiva duranie o= 14 dias desde 3 Ulima

eXposicio
: I
Temsintomas de COVID-19?
|
I |
Sim Néo
L VIICECETS o2 L encerrada para
"Caso suspalo® COVID-19
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Lavagem das mdos

@ Duracéo total do procedimento: 40-60 segq.

Molhe as méos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
:\\ ﬁ ‘x a
Palma direita scbre o dorso Pakma com palma Parte de tris dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido & para a frente os dedos da méo com agua
rotativo, entredagado na direita na paima da médo
palma direita e vice versa eaquerda e vice versa

Seque as maAos com Utilize o toalhate para Agora as suas mios
toalhete descartavel fechar a tornera se esta €530 sequras,
for de comando marual

———

& i
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A lavagem frequente das mdos com agua e sabdao é uma das principais medidas de
prevencao.
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